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EL CAMINO de la EVOLUCTON INTERNA - Cap1

Temario:

Hermetismo. Metafisica. Principios Herméticos. Como aplicarlos a nuestra vida actual Chamanismo y su
evolucion. El cosmos y los seres del universo.

Reencarnacion. Kharma y Dharma. Registros Akashicos. El camino de la evolucion interna

Religiones. Escuelas de pensamiento. ; Como elegir lo adecuado para mi?

Introduccion:

Si estas aqui y ahora leyendo estas lineas existe una inquietud que nace desde tu ser
intimo que tiene que ver con el despertar de tu conciencia. Encontraras diferentes recursos para que
puedas ser el artifice de tu propia evolucién. Adquirir la conexion para que puedas encontrar las
respuestas que hasta ahora no podias explicar con la razén. EI camino de sintesis. La mejor ensefianza
es la que te da las herramientas para poder trabajar vos mismo y no genera dependencias de ningun tipo.
Si tu resuenas con estas palabras, continua leyendo.

Metafisica. Hermetismo. Leyes o Principios herméticos. Como aplicarlos en
nuestra vida.

La fisica estudia los fendmenos fisicos, y establece las leyes o principios que rigen en el plano fisico, es
decir el plano de la materia, lo tangible, por ejemplo: El principio de accion y reaccion o tercera ley de
Newton, el principio de inercia, etc. La Metafisica es el estudio de los fendmenos metafisicos que rigen en
planos no tangibles o no fisicos y establece 7 leyes o principios que son las mismas leyes o principios
establecidos previamente, por el pensamiento hermético llamado asi por Hermes Trimegisto (del griego:
el tres veces grande) antiguo filésofo egipcio generador de esta filosofia o pensamiento. Todas las
religiones, dogmas, escuelas esotéricas, y ocultistas, aceptan estas leyes a veces de manera explicita y
otras no tanto, pero es indiscutible que Hermes les facilité el camino explicandolas de forma muy sencilla
y estén escritas en un libro llamado el Kybalion.

R T Las 7 Leyes o Principios.
I: I , 1 Principio del Mentalismo: EL TODO es MENTE; el universo es mental.

iij 4l 2 Principio de Correspondencia: Como es arriba es abajo, como es abajo
RAI NN B .
| MAWAA'M 3 Principio de Vibracion: Nada descansa, todo se mueve, todo vibra.
AN 4 Principio de Polaridad: Todo es Dual, todo tiene dos polos, los opuestos
son idénticos en naturaleza pero opuestos en grado, los extremos se
encuentran.
5 Principio de Ritmo: (Ley del Péndulo) Todo va y vuelve, sube y baja, la
oscilacion del pendulo se manifiesta en todo, la misma medida de oscilacién a
la derecha es hacia la izquierda
6 Principio de Causa y efecto: (Ley de Causalidad) Toda causa tiene su
efecto, todo efecto tiene su causa, la casualidad no existe.
7 Principio de Género: Todo en este universo contiene energia masculina y
femenina.Este principio no se refiere a la sexualidad o al género fisico, sino a
las caracteristicas arquetipicas de los géneros.

KY
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Desarrollo de los principios y como aplicarlos a nuestra vida

1) Principio del Mentalismo: EL TODO es MENTE; el universo es mental

El TODO, es la verdad fundamental, la realidad
sustancial, estd mas alla de toda denominacion
verdadera, pero los sabios herméticos lo llaman EL
TODO.
EL TODO, es ESPIRITU, que en si mismo es
INCOGNOSCIBLE e INDEFINIBLE, pero que puede
ser considerado y concebido como UNA MENTE
UNIVERSAL, INFINITA Y VIVIENTE, nada sino EL
TODO mismo puede comprender su propia
naturaleza y ser.
Pero mientras que la naturaleza esencial del TODO
es incognoscible, hay verdades conectadas con su existencia que los humanos debemos aceptar:
EL TODO es todo lo que realmente ES. No puede haber nada existiendo fuera del TODO, de otro modo
no seria EL TODO.
EL TODO debe ser INFINITO, infinito en el tiempo, o ETERNO. Como no hay nada fuera de El, no hay
nada que lo hubiera podido crear nunca, y algo nunca puede desarrollarse a partir de nada, y si hubiera
«no sido» alguna vez, no «seria» ahora, no hay nada para destruirlo, y nunca puede «no ser».
El TODO es MENTE VIVIENTE INFINITA, los lluminados lo llaman ESPIRITU. El espiritu trasciende
nuestra comprensién, y usamos el término a fin de que podamos hablar del TODO.
Si el universo existe, es mutable y esta compuesto de muchos elementos no es El Todo, entonces,
siguiendo el principio de correspondencia, estamos justificados en considerar que EL TODO crea el
universo MENTALMENTE, de una manera semejante al proceso por el que el hombre crea imagenes
mentales. Y aqui es donde el dictamen de la razoén concuerda con el dictamen de los iluminados:
EL UNIVERSO, Y TODO LO QUE CONTIENE, ES UNA CREACION MENTAL DEL TODO.
Este principio explica la verdadera naturaleza de «energia», «poder» y «materia», y por qué y como estan
todos éstos subordinados a la maestria de la mente. Uno de los viejos maestros herméticos escribié hace
mucho tiempo: «El que capta la verdad de la naturaleza mental del universo esta bien avanzado en
el sendero hacia la maestria.» Estas palabras son tan verdaderas hoy, como en el tiempo en que fueron
escritas por primera vez. Sin esta llave maestra, la maestria es imposible, y el estudiante llama en vano a
las muchas puertas del templo.

Coémo aplicarlo: Percibimos las cosas de acuerdo a nuestros pensamientos. El mundo
es como es, pero nosotros lo vemos de la manera en que pensamos, dependiendo de nuestros miedos y
creencias. Las acciones hacen que nuestros pensamientos tengan una existencia fisica. Nuestros
pensamientos y nuestras acciones deben estar en total armonia. Para crear cualquier cosa en tu vida,
primero debes dirigir tus pensamientos. De esta manera creas tu realidad.

2) Principio de Correspondencia: Como es arriba es abajo, como es abajo es arriba
(Ley de Atraccion)

Este principio incorpora la verdad de
que hay siempre correspondencia entre
las leyes y fendbmenos de los diversos
planos de existencia y vida. Hay planos
mas alla de nuestro conocimiento, pero
cuando aplicamos el principio de
correspondencia somos capaces de
entender muchas cosas y fendbmenos,
que de otro modo nos habrian sido
incognoscibles. Este principio es de
aplicacion y manifestacién universal, en
los diversos planos del universo
material, mental y espiritual; es una ley
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universal. Como es adentro, asi afuera. Lo que existe en lo invisible, existe en lo visible. Lo
que sientes y crees internamente, se manifiesta externamente. La ley de correspondencia a menudo se
conoce como la ley de la atraccion. Este principio propone que si quieres cambiar lo que esta fuera de ti,
debes enfocarte en tu interior, todo lo que sucede en un plano superior luego desciende a un plano
inferior y se manifiesta.
Como aplicarlo: Si realmente queremos ver un cambio en nuestro mundo o plano material, primero
debemos cambiar nuestro mundo interior y crear nuestra realidad en un plano superior para que se
manifieste en el plano de la materia. Existen ejercicios concretos para hacerlo, que practicaremos en
otros cursos.

Los tres grandes Planos de la Ley Universal de Correspondencia: Plano Fisico, Mental y
Espiritual

A-PLANO FiSICO (Materia)

Este plano y sus siete planos menores comprende todos los fendmenos universales
referidos a las cosas, fuerzas y manifestaciones fisicas.

Los 7 planos menores del plano fisico son:

A1- Plano de materia a: Formas de materia sdlidas, liquidas y gaseosas.

A2- Plano de materia b: Formas de la materia radiante, como ondas electromagnéticas, los rayos
ultravioletas, etc.

A3- Plano de materia c: Formas de la materia mas sutil, desconocida o no reconocida aun por la
Ciencia.

A4- Plano de substancia etérea: Comprende lo que la Ciencia denomina éter, sustancia que reina entre
cada una de las cosas y que hipotéticamente constituye el vacio, siendo asi el espacio en el que se
transmiten las ondas de energia como la luz, el calor o la electricidad.

A5- Plano de energia a: Comprende las manifestaciones energéticas que conoce la Ciencia y sus siete
subdivisiones son calor, luz, magnetismo, electricidad, atraccion, gravitacion y afinidad quimica.

AG6- Plano de energia b: Este subplano comprende las siete modalidades de energia mas elevadas que
aun no ha descubierto la Ciencia y que se han denominado las fuerzas sutiles de la Naturaleza. Un
ejemplo grafico de esta energia es la que se desencadena a través de la capacidad psiquica o mental
propiamente dicha.

A7- Plano de energia c: En este plano se contemplan siete subdivisiones que expresan los poderes que
poseen los seres elevados. Son energias tan elevadas que podrian considerarse como poder divino.
Recordemos que todos somos chispas del Todo y que estamos llamados a experimentar cada uno de
estos planos de correspondencia en algun momento de nuestra existencia y en funcidon de nuestro nivel
evolutivo.

B- PLANO MENTAL

Este plano y sus siete planos menores comprende esas formas de cosas vivientes de la
vida cotidiana, asi como otras no tan conocidas.

Los 7 planos menores del plano mental son:

B1- Plano de la mente mineral: Este subplano mental comprende las entidades, unidades o grupos que
animan todas las cosas que se conocen como minerales y sustancias quimicas. En cierto sentido son
almas, ya que dan vida a su manifestacion fisica, como los atomos o los electrones. Son seres vivientes
con un minimo grado de desarrollo, vida y mentalidad. Los humanos no solemos atribuir mente, alma o
vida al reino mineral, pero todos los ocultistas reconocen la existencia del mismo y también la ciencia
moderna se va acercando rapidamente a este punto de vista. Segun la filosofia hermética, podria
asegurarse que las moléculas y atomos de la Naturaleza sienten y padecen lo mismo que podamos
hacerlo los humanos, solo que en un grado muy inferior de intensidad.
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B2- Plano de la mente elemental a: Engloba las entidades, desconocidas para el hombre corriente, pero
que existen y desempefan su papel en la Naturaleza. Su grado de inteligencia estda en medio de las
entidades minerales y quimicas y las del reino animal. También hay siete subdivisiones en este plano,
como en todos.

B3- Plano de la mente vegetal: Este subplano y sus 7 subdivisiones recogen las entidades que dan
estado, conciencia y vida a las manifestaciones del mundo vegetal. Los vegetales tienen vida, mente y
alma, en la misma medida que los animales y el hombre.

B4- Plano de la mente elemental b: Esta division del gran plano mental, comprende los estados y
condiciones de las entidades denominadas elementales, las cuales son invisibles pero desempefian un
papel importante en la vida natural. Su inteligencia se encuentra en el intermedio de la mente vegetal y
animal, ya que participa de la naturaleza de ambas. Tiene también siete planos inferiores.

B5- Plano de la mente animal: Este plano menor agrupa las inteligencias que dan alma y vida a los animales.
Todos conocemos este reino y sus diferentes estados. Como en todos, este subplano también se subdivide en siete.
B6- Plano de la mente elemental c: Este plano menor y sus siete subdivisiones aglutina las entidades o
seres invisibles cuya naturaleza esta formada en parte de la vida animal y en parte de la humana, en
grados y combinaciones concretas. Hadas, elfos, sirenas, grifos, centauros y Ave Fénix serian fieles
representantes de este plano menor elemental. Los elementos mas elevados de este plano menor son
semihumanos en inteligencia.

B7- Plano de la mente humana: Comprende las manifestaciones de la vida y la mentalidad que son
comunes al hombre. El ser humano actual ocupa la cuarta subdivisién en el plano menor de la mente
humana, dentro de las siete que le corresponden.

C- PLANO ESPIRITUAL

En la Ley de Correspondencia el gran Plano Espiritual es casi incomprensible para el
plano menor de la mente humana, ya que el grado de inteligencia de éste ultimo es todavia escaso para
comprender con claridad la esencia del primero. Los planos menores de este gran plano, y sus siete
subdivisiones, comprenden a seres tan superiores al hombre actual como éste pueda serlo a un gusano o
formas inferiores. Su mente es tan elevada que, para ellos,
nosotros casi ni pensamos y los pensamientos mas elevados de la mente humana son para los seres de
este gran plano procesos mentales de caracter material. La materia de los cuerpos de estos seres es del
plano mas elevado, siendo algunos una envoltura de pura energia, los denominados seres de luz. En los
siete planos menores del gran plano espiritual existen seres a los que llamamos angeles, arcangeles o
semidioses. Su labor circunstancial se basa, entre otras, muchisimo mas elevadas dentro del proceso de
evolucion del Universo, la ayuda y asesoramiento en la evolucion de la raza humana, lo cual ha dado
lugar en ocasiones a muchas leyendas, creencias, religiones y tradiciones de las razas pasadas y
actuales. Aun son mortales y estan, evidentemente, sujetos a la Ley de el Todo, por lo que podemos
considerarlos como nuestros hermanos mayores.

En las siete subdivisiones de los planos menores viven aquellos a los que llamamos maestros y adeptos.

3) Principio de Vibracién: todo esta en movimiento, todo vibra. (ley de atraccion)

Este principio explica que las diferencias entre manifestaciones diferentes de
materia, energia, mente, e incluso espiritu, resultan mayormente de
frecuencias de vibracion variables. Desde EL TODO, que es espiritu puro,
bajando hasta la forma mas grosera de materia, todo esta en vibracion, cuanto
mas alta la vibracidn, mas alta la posicion en la escala. La vibracion del espiritu
es en un rango de intensidad y rapidez infinitas tal que esta practicamente en
reposo, igual que una rueda moviéndose rapidamente parece inmovil, en el
otro extremo de la escala, hay formas groseras de materia cuyas vibraciones
son tan bajas como para parecer en reposo. Entre estos dos polos hay millones
sobre millones de grados variables de vibracion. Desde el corpusculo y el
electron, del atomo y la molécula, hasta los mundos y universos, todo esta en
frecuencias vibratorias diferentes. Esto también es verdad en los planos de energia y fuerza (que no son
sino grados diversos de frecuencia de vibracion); y también en los planos mentales (cuyos estados
dependen de vibraciones); e incluso en los planos espirituales. Un entendimiento de este principio, con
las férmulas apropiadas, capacita a los estudiantes a controlar sus propias vibraciones mentales, asi
como las de otros.
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Coémo aplicarlo: Debemos alinear nuestra vibracién a las que deseamos atraer. Cuanto
mas fuertes vibremos en esa frecuencia, mas rapido sera el efecto de atraccion. Tomemos una actitud
interna de que lo que deseamos esta disponible para nosotros, solo debemos alinearnos y elevarnos a
esa frecuencia. Existen ejercicios concretos para hacerlo, que ampliaremos en otros cursos.

4) Principio de Polaridad: Todo es Dual, todo tiene dos polos, los opuestos son
idénticos

Los opuestos son lo mismo, difiiendo s6lo en grado»; los pares de
opuestos pueden ser reconciliados»; «los extremos se encuentrany;
«todo es y no es al mismo tiempoy; «todas las verdades no son sino
medias verdades»; «toda verdad es medio falsa»; «hay dos lados para
todo», etc. Explica que en todo hay dos polos, o aspectos opuestos, y
que los «opuestos» son realmente solo los dos extremos de la misma
cosa, con muchos grados variables entre ellos. Para ilustrar esto: calor y
frio, aunque «opuestos», son realmente la misma cosa, es decir que los
opuestos en realidad son grados de la misma cosa. Si observamos el
termometro no podriamos descubrir donde termina el «calor» y
comienza el «frio»! NO hay tal cosa como el «calor absoluto» o el «frio
absoluto» los dos términos «calor» y «frio» indican simplemente grados
variables de la misma cosa, y esa «misma cosa» que se manifiesta
como «calor» y «frio» es meramente una forma, una variedad y una frecuencia de vibracion. Asi que
«calor» y «frio» son simplemente los «dos polos» de eso que llamamos «temperatura» y los fenédmenos
que le acompafian en consecuencia son manifestaciones del principio de polaridad. El mismo principio se
manifiesta en el caso de «luz y oscuridad», que son la misma cosa, consistiendo la diferencia de grados
variables entre los dos polos del fendmeno.

Coémo aplicarlo: Tomemos un ejemplo radical y extremo: el de «amor y odio», dos
estados mentales totalmente diferentes aparentemente. Y sin embargo hay grados de odio y grados de
amor, es posible cambiar las vibraciones de odio a las vibraciones de amor, en la propia mente de unoy
en las mentes de otros. Existen ejercicios concretos para hacerlo, que ampliaremos en otros cursos.

5) Principio de Ritmo: (Ley del Péndulo) : Todo va y vuelve, sube y baja

Todo va y vuelve, la oscilacién del péndulo se manifiesta en todo, la misma medida de
oscilacién a la derecha es hacia la izquierda. Hay siempre una accion y una reaccion; un avance y un
retroceso; una elevacion y un hundimiento. Esto es asi en los asuntos del universo, soles, mundos,
hombres, animales, mente, energia y materia.

Esta ley se manifiesta en la creacion y destruccion de mundos; en la elevacion y
caida de naciones; en la vida de todas las cosas; y finalmente en los estados
mentales del hombre (y es con este ultimo que los hermetistas encuentran el
entendimiento del principio sumamente importante). Los hermetistas han captado
este principio, encontrando su aplicacién universal, y han descubierto también
ciertos medios de superar sus efectos en ellos mismos por el uso de los ejercicios
y métodos apropiados. Aplican la ley mental de neutralizacion. No pueden anular
el principio, o hacer cesar su operacién, pero han aprendido como escapar a sus
efectos sobre ellos mismos hasta un cierto grado dependiendo de la maestria del
principio. Han aprendido como usarlo, en vez de ser USADOS POR él. En este método y en otros
similares, consiste el arte de los hermetistas. El maestro de las ensefianzas herméticas se polariza en el
punto en el que desea reposar, y neutraliza entonces la oscilacién ritmica del péndulo que tenderia a
llevarlo al otro polo. Todos los individuos que han alcanzado algun grado de elevacién o despertado su
conciencia, hacen esto hasta un cierto grado, mas o menos inconscientemente, pero el objetivo es
hacerlo conscientemente, y por el uso de la voluntad, alcanzando un grado de aplomo y firmeza mental
imposible de creer por las masas que son balanceadas hacia atras y hacia adelante como un péndulo.

Este principio y el de polaridad han sido estudiados estrechamente por los hermetistas, y los métodos de
contrarrestarlos y usarlos a tu beneficio forman una parte importante de la alquimia mental hermética.
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Coémo aplicarlo: Es esencial que te muevas al ritmo de la vida. Es importante que no
nos comparemos ni adaptemos al ritmo de los demas, sino que comprendamos que nuestra vida tiene su
propio ritmo, mantenernos elevados en el momento que el péndulo baja para que no nos arrastre. Todo
es cuestion de mantenerse elevado que significa vibrar alto, y para ello debemos aprender como elevar
nuestra vibracion. Existen ejercicios concretos para hacerlo, que expondremos en préximos cursos.

6) Principio de Causa y efecto: (Ley de Causalidad) Toda causa tiene su efecto.

Toda causa tiene su efecto, todo efecto tiene su causa, la
casualidad no existe. Este principio incorpora el hecho de
que hay una causa para todo efecto, la causa puede
provenir de cualquier plano a cualquier otro. Muchas veces
nos preguntamos, porqué nos suceden ciertas cosas y no le
encontramos una razon, este principio establece que existe
una razon para todo lo que nos sucede, es decir que la
casualidad no existe.Los seguidores del hermetismo,
entienden el arte de elevarse por encima del plano ordinario
de causa y efecto, hasta un cierto grado, y elevandose
mentalmente (espiritualmente) a un plano superior se
vuelven causantes en vez de efectos. Las masas de gente
son conducidas, obedientes al entomo; a las voluntades y
deseos de otros mas fuertes que ellos, a la herencia; a la
sugestion, y a otras causas externas que les mueven de un
lado para otro como peones en el tablero de ajedrez de la vida. Pero, aprendiendo a elevarse a un plano
superior, se puede dominar el humor, el caracter, entre otras cosas, asi como el entorno que te rodea, y
puedes convertirte en conductor de tu vida en vez de ser conducido por el entorno o las voluntades de
otros. Usar este principio en vez de ser usado por él.

Coémo aplicarlo: Uno puede generar la causa en los planos superiores, para que luego
se precipite a tu propio plano, mediante ejercicios de meditacion en ciertos estados de conciencia,
adquiriendo un método de trabajo concreto en funcién del efecto que se quiere conseguir. Todo lo que se
genera en un plano superior, luego se precipita a un plano inferior “Como es arriba es abajo”. Existen
ejercicios concretos para hacerlo, que ampliaremos en otros cursos.

7) Principio de Género: Todo en este universo contiene energia masculina y femenina

Todo en este universo contiene energia masculina y femenina. Este principio no
se refiere a la sexualidad o al género fisico, sino a las caracteristicas de los
géneros. La ley de género deja en claro que todo en este universo contiene
energia masculina y femenina. No existe mayor poder que crear vida y ello sucede
con la fusion de la energia masculina con la femenina. Lo masculino es la energia
penetrativa, asertiva, progresiva, conquistadora y exploratoria que impulsa el
progreso. Lo femenino es la energia receptiva, sagrada, atesorada y protectora,
que mantiene la tradicion y honra la prioridad de lo mas importante, nutre lo que
es mas esencial para la vida.

Coémo aplicarlo: Integremos la energia masculina y femenina en nosotros, de manera
equilibrada, ya que esta es la Unica forma en que podemos fusionar nuestro poder creativo masculino con
nuestro poder creativo femenino para crear la vida que deseamos vivir.
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CHAMANISMO y LA EVOLUCION:

El Chamanismo es una filosofia de vida, mas antigua que la palabra escrita, no es una religiéon es un
camino de sintesis. EI Camino del chamanismo consiste en aprender a conectar con los seres del mundo
elemental (elementos de la naturaleza, tierra, agua, fuego, aire, éter), con los guias de cada uno, invocar
a seres de otros planos de existencia como maestros, seres de proteccion, etc. para acudir a ellos segun
el proposito o el trabajo que se quiera lograr, por ej: proteccion, limpieza, sanacién, etc. Segun cada
region geografica, varian los métodos de trabajo, pero la forma de trabajo es similar. El chamanismo toma
a todos los seres vivos encarnados o no (Jesus, Buda, Angeles, Arcangeles, Maestros, Seres
encarnados, etc) como parte de un mismo universo morando en diferentes planos de existencia igual al
principio de correspondencia. Trabaja canalizando energia de la naturaleza y proyectandola (como el
Reiki). Trabaja con registros Akashicos para sanar kharma (lectura de registros Akashicos).

Reconoce los Chakras como vortices energéticos en el cuerpo (igual en el yoga o en el hinduismo). Es
decir que muchas de las técnicas que actualmente se aprenden como,
lectura de registros akashicos, regresion a vidas pasadas, reiki, alquimia
alimentaria, alquimia medicinal, homeopatia, etc. ya se ejercian desde la
antigiedad pero no estaban etiquetadas como en la actualidad. El
chamanismo, desarrolla rituales, pero a medida que paso el tiempo han
cambiando y se van modernizando. Antiguamente se sacrificaban
animales (sin que el animal tenga sufrimiento alguno) en rituales de
sanacion, donde el sacrificio significaba que el ser de ese animal recibia
un salto en su evolucién por ceder su cuerpo para sanar una vida
humana. Actualmente se conoce erradamente al chamanismo por
algunos antiguos rituales donde se ingieren ciertos preparados que
ocasionan visiones, como ayahuasca, peyote, san pedrito, etc. que se
han puesto de moda, pero se puede llegar a los mismos estados de
conciencia alterados y visiones, sin ingerir ningun tipo de sustancia. En
la actualidad, ya no se sacrifica ninguna vida animal, ni es necesario ingerir ningun tipo de
brebaje alucindégeno para lograr ningun tipo de vision ni sancion alguna. Aquellos que lo hacen
aun no han aprendido la evolucién del chamanismo y su verdadero sentido, o se han quedado
en la moda. Se entiende que todo esta vivo, las piedras, las estrellas, un animal, un arbol y estos
poseen una vibracion y energia propia vital que comparte con el resto de lo existente, todo tiene
una conciencia caracteristica, un alma y esa alma puede ser entendida. Para el chamanismo, hay partes
de la realidad que son internas y afectan y regulan las percepciones externas pudiendo llegar al
conocimiento preciso para modificar esa realidad externa y producir cambios en ella, es lo mismo que la
ley de causa y efecto. En el chamanismo no se contradice a ninguna religion, sino que por el contrario se
la complementa y considera a todos los seres vivos, encarnados y no encarnados como seres en
evolucion dentro de un mismo Universo (comparte el pensamiento hermético y sus leyes), y las aplica
como algo natural dentro del universo. Utiliza la meditacién como herramienta para conseguir sus logros.
Las funciones espirituales, magicas, proféticas, terapéuticas del chaman hacen del chamanismo una
practica que, aunque data de varios siglos incluso milenios, parece ser una via espiritual particularmente
bien adaptada al presente y que continua evolucionando. El chamanismo cree en la reencarnacién como
medio de evolucién del alma o espiritu encarnado. Los chamanes de las primitivas tribus sabian lo que
hacian, aunque muchos piensen lo contrario. Los chamanes de hoy deben verse como los terapueutas
del alma, porque su visién es holistica, es decir reconocen al cuerpo humano y sus cuerpos energéticos
como un mismo sistema funcional. Es decir que la enfermedad cuando se manifiesta en el cuerpo fisico
es porque ya atraveso los cuerpos energéticos mas externos del paciente, por lo tanto pone el remedio
en los cuerpos externos y se van sanando los internos hasta llegar al fisico, (del plano superior desciende
al inferior), mismo concepto del reiki y otras terapias. Cada vez existen mas médicos y naturdpatas
interesados en el trasfondo que subyace en esta forma holistica de curar.
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Reencarnacion - Kharma Dharma - (Ley de causa y efecto)- Registros
Akashicos

El kharma y el dharma no son un castigo ni un premio, sino el efecto o
consecuencia de acciones pasadas. Las acciones correctas resultan en Dharma:
salud, alegria, bienestar y las acciones negativas en kharma serian contrarias a
las anteriores. Lo que experimento hoy es el efecto de las acciones pasadas y lo
que experimentaré mafana sera la consecuencia de las acciones de hoy. Es la
consecuencia de la Ley de Causa y efecto enunciada en Hermetismo y
Metafisica. Nosotros antes de nacer nos proponemos encarnar en un cuerpo,
elegimos a nuestros padres , elegimos cual es nuestro propdsito, aprendizaje o
misién en esa vida por iniciar en el camino de la evolucidon de nuestra alma, y
también nos toca saldar el kharma y el dharma que acarreamos de vidas
pasadas. Es como una universidad donde elegimos las materias que vamos a
cursar en esta vida, y también podemos tener que dar algunos examenes que
nos quedaron adeudados de materias cursadas anteriormente, para ello elegimos
el ambiente mas propicio para que esto se cumpla, es decir, familia, pais, etc. En
una encarnacion encarnamos como hombre y en la siguiente
encarnamos como mujer. De esta forma se establece una
sucesion de encarnaciones hasta que cumplimos con el
aprendizaje necesario para que nuestra alma siga evolucionando
en otros planos con otras tareas dentro del Cosmos.(pensamiento
coincidente entre muchas filosofias).

El Registro Akashico de cada uno, es el registro del viaje del
Alma desde su primera encarnacion, contiene el conocimiento
pasado y presente de todas las cosas y el conocimiento pasado,
presente y futuro de todas las cosas, en la Biblia se lo conoce
como “el libro de la vida” una lectura de tu registro akashico
consiste en abrir el archivo de tu Alma permitiendo que surja la informacién, que ayudara a comprender el
aqui y ahora de tu vida, para ayudarte a crecer como a definir la direccién a tomar.

Conclusion:

El chamanismo, el hermetismo, el hinduismo, los lamas, el budismo, los seguidores de metafisica y sus
derivados, todos coinciden en los 7 principios del Hermetismo, la reencarnacion, en los registros
akashicos, en la sanacion holistica, en todo lo expuesto anteriormente.

Ahora bien, ¢cual pensamiento o filosofia elegir para mi?

¢ Como elegir lo adecuado para mi? Religiones-Escuelas de pensamiento

Asi como existen diferentes niveles de aprendizaje para estudiar
i—/ ’ff @ ( ok nues?r’a prpfesién, carrera u oficio, con.side,rgmos que. e.xisten
\/A \.\) también diferentes religiones, grupos filoséficos, movimientos
espirituales, para cubrir las necesidades espirituales de los
O( @ @( A(D millgnes de seres hurr)apos que existimo.s. en el mundo y que
obviamente tenemos distintos niveles espirituales y por ello las
distintas escuelas en el mundo, son necesarias, el secreto esta en

saber elegir y no tomarlas por imposicién o simplemente herencia.
% Para los principiantes que sienten la necesidad de despertar su
conciencia, deben aprender a meditar correctamente en estado
alfa, como herramienta para aplicar ejercicios concretos luego ver
cual es la filosofia o pensamiento que resuena en mi interior y que siento que tengo que trabajar en mi
para saldar mi kharma pendiente, descubrir mi misién en esta encarnacién y que tipo de pensamiento o

terapia holistica me aporta las herramientas para poder trabajar en eso. En el curso “Introduccion a la
meditacion", daremos ejercicios concretos y herramientas para trabajar con uno mismo.
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Primeramente para saldar kharma uno puede trabajar haciendo lectura de registros
Akashicos, estas lecturas podran develar las causas de los problemas que uno acarrea con ciertas
personas de su entorno, padres, madres, hijos, hermanos, parejas, etc. También es un método donde uno
se conecta con tus guias espirituales, hacerles consultas para nuestro trabajo interior y nuestra vida
cotidiana, ellos estan deseosos de ayudarte, esa es su tarea entre otras. ; Cémo elegir a nuestro lector de
registros? Existen muchos lectores de registros Akashicos y no hay mejores o peores solo hay afines a ti,
eso lo sentiras.

Si te inspird o motivo, esta introduccion al mundo espiritual es porque en tu
interior algo latente sugiere un cambio, o un paso mas en tu vida. La casualidad no existe. Si lo
deseas, puedes enviar sugerencias acerca de los temas que te gustaria profundizar, preguntas,
consultas por proximos cursos, por lecturas de registros akashicos.

labriolapablo@hotmail.com

Préoximo curso: Introduccion a la meditacion con orientacion a la sanacion.

En la pagina siguiente un regalo para ti, La Flor de la Vida..

La flor de la vida :

Segun un gran experto en geometria sagrada llamado Drunvalo Melchizedek, la
flor de la vida existe en el fondo de nuestra conciencia, y asi lo demuestran vestigios
mesoamericanos, pues en cualquier lugar donde hubo indicios de conciencia miles de afios
atras, se pueden encontrar representaciones de la flor de la vida. Su nombre nace de su
parecido con una flor, y porque precisamente representa el ciclo de un arbol frutal y su
metamorfosis, que se da en cinco pasos: del arbol a la flor, de la flor a la fruta, de la fruta a la
semilla y de la semilla vuelve de nuevo al arbol. La naturaleza siempre esta en este constante
ciclo circular. En este sentido, la flor de la vida representa el origen de las cosas y al mismo
tiempo la indisoluble conexién entre todas las cosas. Su patrén es una red que interconecta
todos los niveles del universo y representa la unidad con el todo, idea planteada en muchas
corrientes filosoficas de todo el mundo ya desde la antigiiedad. La flor de la vida es la imagen
sagrada de la unidad del cosmos, es la matriz de donde nace todo y a donde vuelve todo. Segun
Melchizedek, este simbolo sagrado contiene dentro de sus proporciones cada formula
matematica, cada ley de la fisica, cada armonia de la musica, toda forma de vida bioldgica
incluyendo tu cuerpo especifico. Contiene cada atomo, cada nivel dimensional, absolutamente
todo lo contenido en universos de forma de onda.

Ejercicio de contemplacién: La flor de la vida contiene toda la informaciéon sobre nosotros,
nuestro origen y lo que verdaderamente somos. Todas las formas de vida tienen campos de
energia alrededor del cuerpo que se acoplan a esta geometria. Cuando activamos estos campos
de energia en forma concreta, se crean campos de fuerza energética que podemos usar para
viajar entre dimensiones y “ascender”.

Contemplar la Flor de la vida que se encuentra en la pagina siguiente antes de dormir
durante 5 minutos escuchando esta musica:

https://youtube.com/playlist?list=PLICiXZKNXpbbxhc9KpCsqgZ8Ch18Zi6tkb
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TEMARIO DE CURSOS ESCRITOS

Cursos escritos nivel inicial:

El Camino de la Evolucion Interna :

HERMETISMO. METAFISICA. PRINCIPIOS HERMETICOS. Cémo aplicarlos a nuestra vida actual.

El CHAMANISMO y su evolucion. EL COSMOS vy los seres del UNIVERSO.

REENCARNACION. KHARMA y DHARMA. REGISTROS AKASHICOS. El camino de la evolucién interna
Religiones. Escuelas de pensamiento. ; Como elegir lo adecuado para mi?

Iniciaciéon a la meditacidon:

Primera parte Teodrica: La meditacion como herramienta de trabajo interno para sanar. Respiracién y
estados de la mente. El estado alfa. ;Cémo lograrlo? Los 4 elementos de la naturaleza. Chakras o
vortices energéticos. Crear nuestro laboratorio de trabajo. Ejercicios de proteccion.

Segunda parte Practica: El quinto elemento. Ejercicios de activacion, limpieza y armonizacién de
chakras, canalizacion y proyeccion de energia.

Ejercicio para estar en paz con diferentes vinculos de nuestra vida. Oracion del perdén.

Cursos escritos nivel avanzado: te recomendamos haber leido previamente el nivel inicial

Las Siete Practicas para Sanarnos:

LIMPIEZA DE LOS SIETE CUERPOS - ILUMINACION DE LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES -

FORMACION DEL QUINTO ELEMENTO - ILUMINACION DEL TEMPLO CORAZON - FORMACION DEL

CALIZ - LLENAR EL CALIZ Y BEBER DE EL - UNIFICACION DE LOS TRES SISTEMAS NERVIOSOS
La Trampa del ego :

EL SUBCONSCIENTE - LAAUTOOBSERVACION - LA TRAMPA DEL EGO - MENTE VS PERCEPCION

Prevencién de las Enfermedades Psicosomaticas:

Enfermedades Psicosomaticas - Sistemas Nerviosos - Conciencia - Los Misterios del FUEGO - El Fuego
INTIMO - Independizacién de los SISTEMAS NERVIOSOS (practica)

Desarrollo del Toque Curativo:
Técnica del toque curativo - El Conjunto Sonomedular - Energias Cristalina, Rubina y Diamantina -

Practicas para sanar EL CUERPO FiSICO, EL CUERPO MENTAL Y EL CUERPO ESPIRITUAL -
Extremauncioén (anexo cap6)

El principio Etérico de los Elementos:
LOS TATTWAS - ETER AKASH - AIRE VAY U - FUEGO TEJAS - TIERRA PRITHVI - PRACTICA PARA
ATRAER DE RIQUEZAS MATERIALES - AGUA APAS - PRACTICA DE SANACION CON APAS -

PRACTICA PARA CERRAR Y ELEVAR NUESTROS TRABAJOS AL COSMOS - PRACTICA PARA
PROGRAMAR NUESTRA CONCIENCIAYY EXPANDIRLA

En nuestra pagina web podras encontrar las practicas guiadas de todos los cursos.

www.experienciascaludables.com 11



http://www.experienciassaludables.com.ar

